
Førstehjelpstips: Husk
å polstre spjelkene  
Spjelken skal i tillegg til å
stive av skadestedet
stive av leddet over og
under. Det blir raskt
ubehagelig hvis du ikke
polstrer der spjelken
kommer i kontakt med
kroppen. Det gjelder
selve staven og endene
på den. 

Turtips: Vann 
Etter en lang dag
trenger kroppen
næring til gjenopp-
bygging. Vann må
til for å få næringen
rundt. Det er derfor
viktig å drikke
rikelig etter at du
har slått leir. Kort

 Makkbudet oktober 2002  

Hvori også opptatt Q-stikka  
oppsummert: Drikk
ved første tegn på
at du er sliten og
drikk rikelig i leiren.

Tips: Kefirvaskede
støvler? 
Hvis du skal vaske
ned støvlene dine er
kefir strålende. Skit-
ten løsnes, kefiren
legger igjen litt
beskyttende fett og
læret skades ikke. 

Troppsmøtet 7. oktober 2002 
Som de fleste har fått med seg har vi fått materialer til 

taket på Q-hytta gratis av SKI BYGG A/S.  Materialene er 
nå på Bjerkebekk og må fraktes videre opp på Q-hytta. 

Troppsmøtet den 7/10 blir derfor viet til å bære 
materialene.  Knut kjører dem så langt opp han kommer 
med traktor og da gjenstår det ca 500m.  Ingen av 
materialene er tunge, men noen er forholdsvis uhåndterlige. 

De som kan møter kl 1700 på Ski gamle kirke.  Ta med 
drikke, en liten matpakke og møt opp i arbeidsklær. 

Dere som ikke kan klokken 1700 møter kl 1800 på 
Smerta for felles innmarsj til Q-hytta.   

Vi avslutter slik at alle er hjemme 
senest kl 2100. 

Vi ville satt pris på om foreldrene 
også kunne stille opp denne gangen og 
hjelpe til med bæringen.  Det er viktig 
at de som kan, både speidere og 
foreldre, melder inn om de kan stille – 
og når.  Enten til Theo eller Knut. 

Fotoapparat på tur - noen fototips  
Ta med ekstra batterier, et kamera som ikke virker er 

bare død vekt. 
Bruk blitsen oftere, i regnvær, i skumringen, når du 

fotograferer mot en lyssterk bakgrunn og når fjes er i 
skygge. 

Bruk raskere film, 200 eller 400 gir helt ok resultater og 
blitsbehovet reduseres. 

Ikke ta med for mye himmel. 
Ikke fotografer silhuetter som smelter sammen, 

horisonter som deler den/det du fotograferer eller grener o.l. 
som ser ut som om de står gjennom kameratens hode. 

Forsøk å ta bilder fra fremmede vinkler. Det gir bedre 
bilder. 

Og husk at bilder av deg selv ofte mangler. La andre ta 
noen bilder også. 

Tredalen 
Først gratulerer til alle deltakere fra troppen som tok 

førstehjelpsmerket! 
Vi vil som varslet også kjøpe inn de spesielle 

Tredalenmerkene til dem som har bestilt. De koster 25 
kroner pr. stykk. De som har bestilt kan ta med pengene på 
første troppsmøte. 

Mattips: Hakkespettpoteter på tur?  
Kok litt store poteter til de er faste, men gjennomkokte. 

Ta dem opp av vannet og kjøl dem ned. Del dem i tre (med 
to kutt). I første mellomrommet legger du litt smør og en 
skive skinke, i det andre legger du en ostebit. Pepre den 

Fest folieendene slik at poteten kan 
henge i en hank og varm potetene 
over bålet eller på glørne.  

Sommerleir neste år! 
Dovre 2003  

Alle speidere i tropp, roverlag og gruppe ønskes 
velkommen til kretsleir neste år. Som man ser av navnet 
skal leiren avvikles i fjellterreng, på Dovre. Tidspunktet er 
fra 2. til 9. august.  

Vi tror dette blir en opplevelse for livet! - Og en positiv 
en. Mange har fryktet lange dagsmarsjer og tunge sekker. 
Slik blir det ikke. Vi har transport for pakningene, det betyr 
at du bare bærer mindre svipp-tursekker. Også 
troppsutstyret transporteres. Underleirene skal også gå 
samlet. Dermed blir det ikke noe konkurranse om å komme 
først frem.  

Leiren går på greie stier, delvis på en gammel Kongevei 
gjennom områder med moskus og reinsdyr. Leiren skal også 
ha med hester som man får anledning til å ri og stelle.  

Midt i uka stopper leiren et døgn så man kan bade og 
slappe av i tillegg tilå delta på aktiviteter i fjellet.  

Det blir organisert skikkelige toalettforhold, leirplassene 
er gode og det er god tilgang på drikkevann.  

Leirkontingenten er satt til 1600 kroner. 
Søskenmoderasjon er det også, fra 
barn nr. 2 betaler man 800 kroner. 
Man må betale reise frem til 
utgangspunktet selv, men det vil 
komme transporttilbud i kretsregi. 
Men da er også alle aktiviteter pluss 
mat, leirmerke og dagstursekk 
inkludert.  

Nærmere informasjon vil komme 
her. Kretsen sender også ut kretsnytt 
til alle speidere. Der vi man etter 
hvert finne påmeldingslapper, 
helsekort osv. Du kan også klikke 
deg til denne adressen på Follo Krets' hjemmside: 
http://www.follokrets.no/dovre/index.htm. 

Spesielt utstyr er det ikke behov for. Man kan gå turen i 
solide joggesko hvis man ikke har inngåtte støvler, og som 
nevnt vil man få dagstursekk utlevert. Troppen regner med å 
sove i lavvuene så leirslagningen kommer til å gå rimelig 
greit. 

Q-hytta er reddet! Ski Bygg trår til! 
En dag i september klikket følgende melding inn på 

mailen til TL Theo Jordahl: 
Beklager sen tilbakemelding, men «gratis» har 
siste prioritet. 
Vi sponser 1. Ski med nevnte material-
spesifikasjon fritt opplastet vårt lager. sammensatte poteten litt og rull den inn i aluminiumsfolie. Med vennlig hilsen 



 

Pølsepinner 
Alle har vi en del
pølsepinner på
samvittigheten -
gode og dårlige.
Har du tenkt over
hvilken tresort du
bruker? Neste
gang: ligg unna
rogn, den setter
besk smak på
pølsene! 

Mat-tips: Steke
fisk? 
Hvis du helsteker
fisken napper du
lett i finnen nær-
mest hodet for å
kjenne om fisken er
ferdig stekt. Løsner
den lett er fisken
ferdig. 
Og så et lite tips til: 
Deler du fisken
langs ryggbenet og
legger bitene med
skinnsiden ned i
panna kan du trygt
la dem steke
denne vegen inntil
de er gjennom-
stekt. Skinnet blir
sprøtt og sitter ikke
særlig fast, fileten
er hel og ikke
”rotet” til og den er
lett å rense

Ingar Norum 
Ski Bygg Gruppen as 

Dette gjør det mulig for oss å få hytta under nytt tak før 
vinteren. Da er det meste gjort for at hytta skal tørke opp og 
fortsatt stå som et minne om Q-gjengens motstandsarbeid 
under krigen, samtidig som hytta er i aktiv bruk av speidere 
på tur. Igjen er det en lokal bedrift som tar ansvar, sikkert 
påvirket av at Ingar Norum er gammel Ski-speider og 
troppsass i 1. tropp.  

VI TAKKER OG BER ALLE LESERE MERKE SEG 
HVEM SOM STØTTER OSS! 

.Troppsledelsen: Ronnie og Ole 
Fredrik rykker opp 

Etter lange karrierer i flere funksjoner har både Ronnie 
Anseth og Ole Fredrik Haugland sagt ja til nye oppgaver i 
troppen. Som 16-åringer står de nå på trappene til nye 
lederkarrierer, innledningsvis som troppshjelpere. Det betyr 
at de trer ut av patruljene og inn i "lederhuken" nå når deres 
tre striper er på plass. Det er godt å høre at de vil fortsette 
arbeidet i troppen og vi regner med å få mye glede av dem i 
tiden fremover.  

Anne Haugland ble takket av på Tredalen og går nå over 
i gruppeledelsen som gruppeassistent.  

Dette skaper et akutt jenteproblem. Har noen av leserne 
tips om jenter som kunne tenke seg en økt i troppsledelsen - 
i alle fall på tur – så si fra!!! 

Pål Kolsrud må konsentrere seg om politikk  og butikk, 
men vi holder fast i ham for bare livet og kaller ham 
”prosjektleder” i tiden fremover. Det betyr at han ikke 
møter på møtene våre 

Gummistøvler  
Skal du, tross motforestillingene skaffe deg tette 

gummistøvler nevner vi at Viking Lord Professional 
Rubberboot har vunnet tre seriøse svenske tester siste året 
(2002), bl.a. i Aftonbladet og i Friluftsliv. Også 
gummistøvler kommer i flere kvaliteter, og du får normalt 
det du betaler for. Tenk på innerfor, støtte, såle og 
gummikvalitet. Noen ekstra kroner kan være vel anvendte 
penger.  

Kretskonk 
Vi nevner at Ørn ble beste patrulje på 

15.plass i kretskonken. Falk ble nummer 19 
og Hauk nr 35. Fra juryen fortelles det at 
Hauk hadde vunnet praktisk oppgave hvis 
de bare hadde merket katapulten sin. Juryen 
fant rett og slett ikke ut hvem som skulle ha 
poengene. Og på konker så spørres det ikke 
….. 

Gratulerer til Marius og Ørnene!!! 

Ønskeliste 
Dette blir et fast punkt fremover. Vi vet at det er mye 

utstyr som gis til loppemarked. Vi kan imidlertid bruke det 
direkte: 

 
Vi ønsker oss:  

• jenteleder 
• stormkjøkken,  

• bålgryte (med hengehank) 
• en liten ”bjørnovn” til Q-hytta 
• materialer til veggkledning 
• brun beis 
• videospiller og TV 
• seiler(flyte)vester (til kanoene) 
• noen som kan lappe og bytte 

glidelås i den gamle lavvuen vår 
• en primus 
• jordbor 
• nytt glass i vinduet på Roverhulen 
• speiderskjorter 
• Elektrisk snekkervektøy (slip, sag, 

drill…) 

Plopp, så lå mobilen i 
vannet….  

Slikt skjer. På tur er det naturligvis å 
anbefale at man bruker egne tette bokser 
eller plastlommer for å verne mobilen mot 
fuktighet, men det rådet er det jo ikke alle 
som følger.... 
Så hva gjør du da? 

Først og fremst må du få tatt ut batteriet. Ofte er batteriet 
det som blir ødelagt av vannet. Det er derfor å anbefale at 
du like godt innstiller deg på å kjøpe nytt med en gang.  

Har mobilen vært i saltvann eller svært skittent vann må 
du rense den.. Men legg aldri batteriet i vann! Ta telefonen 
helt fra hverandre, rens delene – minus batteriet! - i 
rennende vann og legg så telefonens deler til tørk på et tørt 
og luftig sted. Er du kommet deg hjem kan en hårføner være 
til hjelp. Mobilen bør ligge minst et døgn før du forsøker å 
sette den sammen og skru den på igjen. Som nevnt er det 
oftest batteriet som går fløyten. Virker ikke telefonen så lån 
et batteri og sjekk om dette er årsaken.  

Korrosjon er også noe du må være obs på. I fuktig miljø 
kan det danne seg et brungrønt belegg på metalldelene. 
Dette må fjernes. I elektrobutikkene 
selges det korrosjonsfjerner for dette 
formålet.  

Minner om 
Ungdomsforum 

Lørdag til søndag 12. til 13. oktober 
2002 

 Og til s
Velkom

Jeg tror alle
 

 

Liten advokatvits:  
Hva er forskjellen på blodigler og 
advokater? 
Blodiglene faller av når du dør…..
lutt: 
men til Håkon, Marius (”Nyrius”) og Thomas!! 
 er glade for å ha dere med! 
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